
 

 

Regionalligaveranstaltung im Rahmen des 4. SCI Triathlons 

 
Der 4. SCI Triathlon findet am 10.06.2012 in Hohenlockstedt an der Lohmühle statt 

und wir freuen uns, dass ihr im letzten Jahr so begeistert von unser Veranstaltung 

gewesen seid und hoffen, uns dieses Jahr noch mal zu steigern! Neben dem 

zweigeteilten Regionalliga Wettkampf findet ein Rennen der Landesliga Hamburg 

über die Volksdistanz, eine Volksdistanz und ein Triathlon über die Olympische 

Distanz statt. Höhepunkt ist der Regionalligawettkampf, geteilt im Einzelsprint 

Swim&Run am 10.06. ab 9 Uhr und dem Einzelrennen über die Volksdistanz im 

Jagdrennen. 

 

Ablauf/Wertung:  

 
Das Regionalliga Rennen wird in zwei Teilen erfolgen. Beim Swim&Run wird in fünf 

Startgruppen gestartet. In jeder Startgruppe ist ein Athlet pro Team vertreten. Die 

Frauen starten in den Startgruppen vier und fünf bei den Männern mit jeweils zwei 

Athletinnen pro Team. Es wäre für die Spannung in den einzelnen Läufen 

wünschenswert, wenn die Mannschaften die Startreihenfolge nach Schnelligkeit 

festlegen, also eine Mannschaftsinterne Rangliste, wobei der schnellste pro Team im 

ersten Durchgang startet. Bei der Anmeldung bitte Menüpunkt Sammelanmeldung 

wählen und dann die Reihenfolge einhalten.  

Nach Zieleinlauf wird eine Gesamteinlaufliste der einzelnen Athleten im Wettkampf 

Swim&Run erstellt und diese Liste stellt die Ausgangslage für das Jagdrennen im 

folgenden Rennen über die Volksdistanz dar. Dieses Jahr werden wir eine 

Einzelfverfolgung im Jagdrennen durchführen. Das bedeutet, dass der/die schnellste 

Athlet/in aus der Wertung Swim&Run zuerst ins Wasser geht und alle weiteren 

Athleten folgen mit dem jeweiligen Abstand. Damit auch die Starter am Ende des 

Feldes ein spannendes Rennen haben, werden bei den Männern nach fünf Minuten 

und bei den Frauen nach vier Minuten die verbliebenen Athleten gemeinsam ins 

Wasser geschickt. Die Einzelzeit von Athleten, die den Wettkampf Swim&Run nicht 

beenden ermittelt sich aus der Zeit des letzten Finishers zuzüglich 30 Sekunden 

Zeitstrafe. Es dürfen nur Athleten am Jagdrennen teilnehmen, die auch morgens beim 

Swim&Run gestartet sind.  

Sieger des Regionalligawettkampfes ist der Erste/die Erste, der/die die Ziellinie 

überquert und das Teamergebnis wird nach dem bekannten Modus errechnet 

(Addition der Platzziffern).  

 

Infos: 

 
Alle weiteren Infos zur Veranstaltung entnehmt ihr bitte der Homepage www.sci-

triathlon.de und der Ausschreibung. Aktuelle Informationen erhaltet ihr über die 

Homepage. Teammeldungen bitte bis zum 20.05. über die Homepage direkt an die 

Zeitmessfirma. Ummeldungen im Team können bis eine Stunde vor dem ersten Start 

erfolgen. Wir können den Regionalliga Mannschaften folgendes Angebot machen: 

solltet ihr „Überhangstarter“ haben, die sich das Wochenende auf Grund eines 

möglichen Starts freihalten und doch nicht starten müssen, so können sie bei uns über 

die Olympische Distanz starten, sich vor Ort anmelden und müssen keine 
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Nachmeldegebühr zahlen. Über die Volksdistanz geht das leider nicht, da wir hier 

ausgebucht sind! Die Athleten müssen im Verein der jeweiligen Mannschaft sein. 

Startpass!!  

Solltet ihr Fragen haben, so kontaktiert André Beltz unter info@sci-triathlon.de 

 

Übernachtungsmöglichkeiten: 

 
Falls ihr noch auf der Suche nach Unterkünften seid, haben wir hier ein paar 

Ansprechpartner. Sehr empfehlen können wir euch die Hütten im Schwimmzentrum 

Itzehoe. Die Hütten bieten Platz für ein Team. Achtung: Schlüsselabholung zu 

Öffnungszeiten des Schwimmbads. Alle Unterkünfte sind maximal 10km entfernt! 

 

Unterkunft Mail Telefon Name 

Schwimmzentrum 

Itzehoe 

Sylvia.Foertsch@stadtwerke-

steinburg.de 

04821-

774/112 

 

Frau Förtsch 

Tower Bistro  0172/4016756 Herr Körner 

Hotel 

Dithmarscher Hof 

info@jeverkrog.de 04821/681210  

Pension Gerstandt gerstandt@gmx.de 04877/377 Fam. Gerstandt 

 

 

Sonstiges:  
 

Wir hoffen auf einen tollen Wettkampf bei unserem SCI Triathlon. Es wird 

spektakuläre Szenen und sicher spannende Wettkämpfe geben. Wir wünschen eine 

schöne Vorbereitung auf den Wettkampf im leicht veränderten Format. 

Solltet ihr weitere Fragen haben, meldet euch bitte bei uns! Wir wünschen euch beim 

Auftakt in die Saison alles Gute und freuen uns auf euch an der Lohmühle! 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Euer Orga Team vom SCI Triathlon 


