55‘54\/ Triathlon | 3 ufwege Ta

“ Sport-Club ltzehoe
A der

Wechselzone

Enduro Rennen 2024

T0|letten

1 Wechsel Schwimmen - Rad

2 Wechsel auf die Radstrecke
3 Wechsel Rad - Lauf

6 Wechsel auf die Schwimmstrecke

Vor Ort werden euch die Laufwege
gezeigt. Im Wettkampf konnen

- 3 sich die Wege mit anderen
Q]m 2 w Athleten kreuzen. Seid im Rennen
Radstrecke

Aufmerksam!

Auf- und Abstieg



