
Strecken und Runden 

SCHWIMMEN RADFAHREN LAUFEN 
--------

Klasse Strecke Runden Strecke Runden Strecke Runden 

Schüler C 100 m 1 2,5 km 1 400 m 1 

Schüler B 200 m 1 5km 1 1km 1 

Schüler A / Jugend B 400 m 1 10 km 1 2,5 km 1 

Enduro Rennen 2x400 m 1 2x10km 1 2x2,5km 1 

Volksdistanz 500 m 1 20 km 2 5km 2 

Sprintdistanz 500 m 1 20 km 2 5km 2 




